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Informacja prasowa

Bezptatne warsztaty dla przysztych mam ju  z we wrze $niu we wszystkich dzielnicach
Warszawy!

Zyczliwosé wobec przysztych mam jest istotna przez caly czas trwania cigzy. Widzisz
cigzowy brzuszek, bgdz znaczek JESTEM W DRODZE ©, nie zastanawiaj sie —
wstan i ustgp miejsca. Bgdz zyczliwy ©

Serdecznie zapraszamy na bezptatny warsztat pt. , Zyczliwo $é wobec kobiet w
cigzy” , adresowany do przysztych i obecnych mam, osob zainteresowanych
tematem cigzy i rodzicielstwa, ale tez spotecznikéw, ktérzy chcieliby promowac
postawy zyczliwosci wobec kobiet w cigzy. Spotkania odbedg sie we wszystkich
warszawskich dzielnicach.

Podczas warsztatow :

— Zastanowimy sie jak chcemy komunikowac innym, ze jestesmy w cigzy i jak
nieznajomi w naszym otoczeniu, chcieliby dowiedzie¢ sie o naszym odmiennym
stanie,

— Nauczymy Cie jak by¢ asertywng w kolejce, urzedzie, autobusie,

— Przygotujemy zdrowy positek, dowiemy sie jak utozy¢ prawidtowg diete,

— Opowiemy o pomocy oferowanej przez Urzad m.st. Warszawy kobietom w cigzy
oraz matkom z matymi dzie¢mi.

Na uczestnikow czekajg niespodzianki :

— Znaczek JESTEM W DRODZE ©

— Udziat w bezptatnej sesji zdjeciowej (zdjecie pamigtkowe w 2 pozach)

— Udziat w ogdlnopolskiej ankiecie — badaniu wsrod kobiet ciezarnych i miodych
matek. W$rod kobiet, ktére wezma udziat w badaniu, wylosowane zostang upominki
ksigzkowe Wydawnictwa Lekarskiego PZWL.

Termin warsztatow : 18 wrzes$nia — 18 pazdziernika 2017 r.
Godzina: 14:00 — 16:00

Miejsce : 18 dzielnic Warszawy

Szczegoly i rejestracja : www.jestemwdrodze.pl/warsztaty oraz
www.facebook.com/events/115663452475537/

Uwienczeniem warsztatow bedzie konferencja ,Jestem w drodze — sytuacja kobiety
w cigzy”, ktora odbedzie sie 16 pazdziernika w Sejmie RP. Juz dzi$ zapraszamy
rowniez na to wydarzenie: www.jestemwdrodze.pl/konferencija
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Projekt realizowany w ramach budzetu partycypacyjnego w Warszawie*.

Realizacja
Je | wramach
%";W budzetu
partycypacyjnego

* Projekt ,Zyczliwo$¢ wobec kobiet w cigzy” zostat wybrany do realizacji w ramach
budzetu partycypacyjnego na rok 2017 w 8 dzielnicach (Biatoteka, Bielany, Mokotow,
Ochota, Wawer, Wesota, Wilanéw, Zoliborz). Realizacje projektu zaplanowano na
terenie calej Warszawy, aby utatwi¢ skorzystanie z niego wszystkim chetnym.
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Kontakt: fundacja@ jestemwdrodze.pl
Telefon: 608556020
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