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O projekcie ,,Zaloguj i pomagaj — Warszawa dla seniora”

Projekt ,Zaloguj i pomagaj — Warszawa dla seniora” to warszawska inicjatywa finansowana
ze srodkow m. st. Warszawy i realizowana przez Stowarzyszenie Q Rozwojowi, ktéra ma na
celu stworzenie spotecznosci wolontariuszy pomagajacych warszawskim seniorom.

Rejestrujac sie na platformie zalogujpomagaj.um.warszawa.pl mozesz sprawié, ze osoby
starsze — zamiast siedzie¢ samotnie w domu — zaczng uczestniczy¢ w wydarzeniach
kulturalnych, podzielg sie z Tobg swoimi doswiadczeniami i bedg sie cieszy¢ Twoim
towarzystwem!

Zapraszamy do wziecia udziatu w projekcie!

e Jesdli lubisz ludzi i jestes otwarty na nowe znajomosci

* Masz odrobine wolnego czasu, ktéry chcesz poswieci¢ innym

* Masz dosc¢ ogladania telewizji czy grania w gry komputerowe

e Jedli wierzysz, ze jedno stowo i gest moze zmieni¢ zycie drugiego cztowieka

Czekamy wiasnie na Twoje zgtoszenie!
Komu pomagamy?

Pomagamy warszawskim seniorom, ktdrzy nie mogg polegac na krewnych i nie maja
przyjaciot, z ktérymi mogliby sie spotkac. Nie obawiaj sie! Tu nie chodzi o to, bys$ stat sie ich
opiekunem. Celem projektu jest namowienie warszawiakdéw, by zostali towarzyszami
seniora, pomogli zatatwié sprawe w urzedzie, poszli na spacer lub po prostu porozmawiali!

Seniorzy to przemili ludzie, ktérzy majg mndstwo ciekawych historii do opowiedzenia i
ogrom umiejetnosci do przekazania. | cho¢ chcg sie nimi podzieli¢, trudno jest im wyjsc z
inicjatywa. Dlatego czas to zmienic!

Jak wzig¢€ udziat w projekcie?

Wystarczy, ze wejdziesz w zaktadke Zgtos sie na stronie zalogujpomagaj.warszawa.pl i
wypetnisz kwestionariusz. Po wystaniu zgtoszenia, zostanie ono przeanalizowane w celu
dopasowania seniora, ktéry podziela Twoje zainteresowania. Dzieki temu bedziecie mieli
pewnos¢, ze podobnie chcecie organizowaé wspolny czas. To naprawde proste!

Wiecej informacji na www.zalogujpomagaj.um.warszawa.pl




